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Gyogyitas, gondozas a muvészetterapia eszkozeivel

A miivészetterdpia eszkozeire éplld programunk didkjainknak azt mutatta meg, hogy tehetségiiket a
valasztott szakmajukban, az egészségligy teriletén is tudjdk hasznositani. A tandran kivili foglalkozdsok
sordan a didkok megismerték a mlivészetterdpias (biblioterapia, illetve a zene- és a képzémlivészeti)
modszerek |ényegét. Olvasmdanyokat dolgoztak fel kozdsen, onismereti tréningeken 6n- és tdrssegitd
technikakat sajatitottak el, kreativitasukat fejleszt6 zenei és vizualis foglalkozasokon vehettek részt az
iskoldban és az egylittm(ikodd szervezeteknél.

A tevékenységek kozosségi élményt nyuljtottak a didkoknak. Megtapasztaltak, hogy egymast segitve,
csoportmunkdval eredményt tudnak elérni. A csoportszabalyok meghatarozdsa utan a foglalkozasok soran
hatdrozottabba valtak, képessé valtak koordinalni sajat, illetve a csoport munkajat. A zeneterapids
foglalkozasok sordn az id6sek otthondnak munkatdrsai segitséget kértek az id6sek foglalkoztatasahoz, nekik
didkjaink és Kulcsarné Kocsis Eva tanitott technikdkat, igy a gyerekek is lattak, hogy haszndlhaté tudast
szereznek. A kolldzs technika alkalmazdsa is a kozosségi élményt erGsitette, kooperativ munkavégzésre
késztette a didkokat. Uj ismereteket szereztek a program soran, ezeket irodalom érakon, illetve Didknapon
tarsaikkal is megosztottak. Az egyetemlatogatds kilondsen nagy élményt jelentett szamukra (intézmény
megtekintés, interaktiv foglalkozdsok). Ez a |[atogatds palyaorientdacios jelleggel is birt.




A beszerzett, j6 mindségli eszkdzok segitségével kreativ alkotdsokat hoztak létre. Uj kdnyveket is
beszereztiink, ennek kdszonhetéen megnétt az iskolai kdnyvtar forgalma. A pdlyazatban résztvevd didakok
népszerlsitették a tobbiek korében az olvasmanyokat. A résztvevé didkok o©nbizalma a projektnek
kdszonhetben nétt, hasznosnak érezték magukat. Képesek voltak gondolataikat hallgatdsag el6tt logikusan
megfogalmazni, retorikai készségeik fejlédtek.

Egylttm(kodtink az Erasmus programban résztvevé didkokkal, igy a NTP résztvevé tanuldk a kilfoldi és
hazai egészségligyi, szocialis rendszerrél 6sszehasonlitas keretében képet kaptak, szakmai tudasuk béviilt.

A projekt els6 fazisdban a résztvev6k kivdlasztdsa, a tehetségazonositas valdsult meg. A
mUihelyfoglalkozasokon el6szor csapatépités zajlott, a didkok onbizalom-erdsit6, dnismereti gyakorlatokat
végeztek. Ezutdn csoportmunkaban a mivészetterapids modszerek alapjait ismerték meg, majd kovetkeztek
a mintafoglalkozasok. A didkok megismerték a mdivészetterapia mddszertanat, kivalasztottak a
feldolgozandd olvasmanyokat, zeneszdmokat, illetve a késébb felhasznalandd rajztechnikdkat. A kilsé
intézménylatogatdsok soran a didkok részvételével a betegek/gondozottak igényeihez igazodé foglalkozasok
zajlottak, a munkat 6nkéntesek (egykori és jelenlegi tanitvanyok) segitették.

Az intézménylatogatas soran a Kaposvari Egyetem Pedagodgia Karan jartunk. Voros Klara (a kar docense, a
fejleszté biblioterdpia képzés szakfelelGse) koordindlasaval a résztvevék megismerték a biblioterapias
szakemberképzés mddszertanat, a didkok kiils6 megfigyel6ként részt vehettek egy egyetemi foglalkozason.
A komplex programhoz ez a latogatas szakmai, modszertani ismereteket adott. A diakok bepillantast



nyerhettek a mlvészetterdpia tudomanyos hatterébe, megismerték a mas tudomanydgakhoz, szakmakhoz,
az egészségligyhoz vald kapcsolddasi pontjait. A |atogatas palyaorientdcios jelleggel is birt. A didkok nagyon
élvezték ezt a programot, a mentalhigiénés témakat is érinté foglalkozasnak aktiv résztvevéi voltak.
Kérdéseikkel el6remozditottak a foglakozas menetét.

A projekt zarasaként zdrdrendezvényt szerveztiink meghivott el6addk és a didkok kdzremlikodésével. A
foglalkozasok sordn készitett illusztraciokbodl, fényképekbdl és alkotasokbdl kiallitast hoztak létre a diakok,
valamint egy videddokumentdciot készitettek. A zeneterdpids bemutato foglalkozas kiilonésen nagy élmény
volt. Lendiletes, valtozatos foglalkozast készitettek el a résztvevék, tobb vendég is bekapcsolddott.

A program és a zarérendezvény hatasara iskolank kiils6 kapcsolatai er6sodtek, a kilsé szakmai
gyakorléhelyek is bepillantdst nyertek az iskoldban zajlé szakmai oktatds és tehetségfejlesztés metddusaba.




