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Gyogyitas, gondozas a milveszetterapia eszkozeivel

A miveszetterapia eszkozeire épilé programunk diakjainknak azt mutatta meg, hogy
tehetsegiiket a valasztott szakmajukban, az egeszsegiigy teriiletén is tudjak hasznositani. A
tanoran kiviili foglalkozasok soran a diakok megismerték a muveszetterapias (biblioterapia,
illetve a zene- és a képzOmiveszeti) modszerek lényeget. Olvasmanyokat dolgoztak fel kozosen,
onismereti tréningeken on- és tarssegité technikakat sajatitottak el, kreativitasukat fejleszt6
zenei es vizualis foglalkozasokon vehettek reszt az iskolaban és az  egylittmikodd
szervezeteknel.

A tevekenysegek kozosseégi elmeényt nyujtottak a diakoknak. Megtapasztaltak, hogy egymast
segitve, csoportmunkaval eredményt tudnak elérni. A csoportszabalyok meghatarozasa utan a
foglalkozasok soran hatarozottabba valtak, keépessé valtak koordinalni sajat, illetve a csoport
munkajat. A zeneterapias foglalkozasok soran az id8sek otthonanak munkatarsai segitséget
kértek az idGsek foglalkoztatasahoz, nekik diakjaink és Kulesarné Koesis Tva tanitott
technikakat, igy a gyerekek is lattak, hogy hasznalhato tudast szereznek.

A kollazs technika alkalmazasa is a kozosségi elmeényt erOsitette, kooperativ munkavegzesre
keésztette a diakokat.

Uj ismereteket szereztek a program soran, ezeket irodalom érakon, illetve Didknapon
tarsaikkal is megosztottak.

Az egyetemlatogatas kiilonosen nagy eélmenyt jelentett szamukra (intézmény megtekinteés,
interaktiv foglalkozasok). Kz a latogatas palyaorientacios jelleggel is birt.

A beszerzett, jo minGségii eszkozok segitségével kreativ alkotasokat hoztak létre. Uj konyveket
is beszereztiink, ennek koszonhet6en megn6tt az iskolai konyvtar forgalma. A palyazatban

resztvevl diakok népszerlsitettek a tobbiek korében az olvasmanyokat.



A résztvevO diakok onbizalma a projektnek koszomhetGen nétt, hasznosnak érezték magukat.
Képesek voltak gondolataikat hallgatosag el6tt logikusan megfogalmazni, retorikai készsegeik
fejlodtek.
Egytlittmikodtiink az Erasmus programban résztvevl diakokkal, igy a NTP résztvevd tanulok
a kiilfoldi és hazai egészsegiigyi, szocialis rendszerrdl osszehasonlitas keretében képet kaptak,
szakmai tudasuk boviilt.
A projekt els6 fazisaban a résztvevOk kivalasztasa, a tehetségazonositas valosult meg.
A muhelyfoglalkozasokon el8szor csapatépites zajlott, a diakok énbizalom-erdsitd, onismereti
gyakorlatokat vegeztek. Izutan csoportmunkaban a miveszetterapias modszerek alapjait
ismertek meg, majd kovetkeztek a mintafoglalkozasok. A diakok megismertek a
miveszetterapia modszertanat, kivalasztottak a feldolgozando olvasmanyokat, zeneszamokat,
illetve a késdbb felhasznalando rajztechnikakat. A kiils intézménylatogatasok soran a
diakok részvéetelevel a betegek/gondozottak igényeihez igazodo foglalkozasok zajlottak, a
munkat onkéntesek (egykori és jelenlegi tanitvanyok) segitettek.
Az intézménylatogatas soran a Kaposvari Fgyetem Pedagogia Karan jartunk. Voros Klara (a
kar docense, a fejleszté biblioterapia kepzés szakfelelGse) koordinalasaval a résztvevok
megismertek a biblioterapias szakemberképzés modszertanat, a diakok kiils6 megfigyel 6kent
részt vehettek egy egyetemi foglalkozason. A komplex programhoz ez a latogatas szakmai,
modszertani  ismereteket adott. A diakok bepillantast nyerhettek a miveszetterapia
tudomanyos hatterébe, megismerték a mas tudomanyagakhoz, szakmakhoz, az egészségiigyhoz
ralo kapesolodasi pontjait. A latogatas palyaorientacios jelleggel is birt. A diakok nagyon
elveztek ezt a programot, a mentalhigiénés témakat is érint6 foglalkozasnak aktiv résztvevoi
voltak. Kerdéseikkel el6remozditottak a foglakozas menetet.
A projekt zarasakeént zarorendezvényt szerveztiink meghivott el6adok és a diakok
kozremlkodesevel. A foglalkozasok soran  keszitett illusztraciokbol, fénykeépekbOl —eés
alkotasokbol kiallitast hoztak létre a diakok, valamint egy videodokumentaciot készitettek. A
zeneterapias bemutatd foglalkozas kiilonosen nagy eélmény volt.  Lendiiletes, valtozatos
foglalkozast keszitettek el8 a résztvevOk, tobb vendég is bekapesolodott.

A program és a zarorendezvény hatasara iskolank kiilsé kapesolatai er6sodtek, a kiils6
szakmai gyakorlohelyek is bepillantast nyertek az iskolaban zajlo szakmai oktatas es
tehetségtejlesztes metodusaba.
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